
日付

おやつ

おやつ

日付

おやつ

日付

おやつ

日付

おやつ

味噌汁

漬物

27日

漬物

23日 24日 25日

味噌汁

キーマカレー

漬物

御飯

メンチカツ

御飯

デミグラスハンバーグ

漬物

茄子の吉野煮

ほうれん草のごま和え

味噌汁

味噌汁

漬物

味噌汁

味噌汁

漬物

御飯

4 月 オズデイサービスセンター

青梗菜と油揚げの煮浸し

9日 10日 11日 12日 13日

黄金カレイの山椒煮

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

春の散らし寿司 御飯

牛肉と豆腐の卵とじ

御飯

漬物

昼食

おしるこ　煎茶 マドレーヌ　紅茶 プリン　紅茶 今川焼き　煎茶

金曜日 土曜日

1日 2日 3日 4日 5日 6日

パウンドケーキ　紅茶 ミニワッフル　紅茶

たけのこ御飯

赤魚の若竹煮

五目厚焼玉子

菜の花のピーナツ和え

味噌汁

チーズ入りチキンカツ

里芋とさつま揚げの煮物

もずくの三杯酢柚子風味

昼食

チョコレートケーキ　紅茶 よもぎまんじゅう　煎茶 田舎まんじゅう　煎茶 いちごババロア　紅茶 カステラ　煎茶 チョコマドレーヌ　紅茶

8日

漬物

御飯

白身魚フライ

青菜と海老の炒め物

ひじきサラダ

吸い物

御飯

さわらの煮付け

きざみとろろの梅和え

卯の花

味噌汁

漬物

御飯

肉団子の中華あんかけ

白菜のレモン風味

しろなと鶏肉の煮浸し

昼食

やわらか餅みたらし風　煎茶 たい焼き　煎茶 フルーツパウンドケーキ　紅茶 きなこシフォンケーキ

20日15日 16日 17日 18日 19日

ほうじ茶プリン　紅茶 黒糖まんじゅう　煎茶

御飯

牛肉のオイスター炒め

キャベツとハムのサラダ

えびしゅうまい

味噌汁

御飯

さばの煮付け

白菜と春雨の煮物

胡瓜ときくらげの和え物

味噌汁

漬物

昼食

カップケーキ　紅茶 レアチーズケーキ　紅茶 やわらか桜餅抹茶ソース　煎茶 どらやき　煎茶 小豆入り抹茶蒸しパン　煎茶 いちごパウンドケーキ　紅茶

22日

御飯

タラのムニエル

春雨の五目炒め

湯葉の和風サラダ

味噌汁

茄子の吉野煮

茎わかめのさっぱり煮

吸い物

漬物

青菜と海老の炒め物

かにかまサラダ

漬物

御飯

牛肉と豆腐の卵とじ

鶏とねぎのさつま揚げ

人参とピーマンのごま和え

昼食

水ようかん　煎茶 カフェマドレーヌ　紅茶

漬物

さばの味噌煮

ぜんまいの田舎煮

ほうれん草のごま和え

吸い物

漬物

御飯

鶏肉のすき焼き風

はんぺんの磯辺揚げ

みかん生酢

吸い物

漬物

26日

ブロッコリーとツナのサラダ

フルーツ

漬物

御飯

牛肉コロッケ

彩り卵とじ

めかぶの三杯酢和え

味噌汁

漬物

御飯

タラの味噌焼き

御飯

天然ぶりの照り焼き

フルーツ

茶碗蒸し

きんぴらごぼう

オクラと長芋の和え物

味噌汁

漬物

胡瓜とかまぼこの土佐酢和え

大根と牛肉の金平

吸い物

漬物

さつま芋甘露煮

ブロッコリーのごま和え

漬物

味噌汁

漬物

御飯

マーボー豆腐

チャプチェ

胡瓜とねぎの塩だれ和え

一口コロッケ

コールスローサラダ

ハヤシライス 御飯

29日 30日

赤飯 御飯 チキンカレー 御飯

鯵の漬け焼きごま風味 鶏つくねと大根の煮物 ブロッコリーとハムのサラダ 豚大根

高野豆腐と野菜の煮物 おからひじき ヨーグルトいちごソース 奴豆腐

ほうれん草のピーナツ和え オクラと長芋の和え物 漬物 うまい菜と鶏肉の炒め物

味噌汁 味噌汁 吸い物

漬物
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